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La speranza come “acqua viva” che ci consente 
di continuare il nostro cammino



Q
U

A
R

E
S

IM
A

 2
0

2
1 “Nella Quaresima, stiamo più attenti a «dire parole 

di incoraggiamento, che confortano, che danno forza, 
che consolano, che stimolano, invece di parole che umiliano, 

che rattristano, che irritano, che disprezzano». 
A volte, per dare speranza, basta essere «una persona gentile, 

che mette da parte le sue preoccupazioni e le sue urgenze 
per prestare attenzione, per regalare un sorriso, 

per dire una parola di stimolo, per rendere possibile 
uno spazio di ascolto in mezzo a tanta indifferenza». 

Nel raccoglimento e nella preghiera silenziosa, la speranza 
ci viene donata come ispirazione e luce interiore, che illumina 

sfide e scelte della nostra missione: ecco perché 
è fondamentale raccogliersi per pregare (cfr Mt 6,6) 

e incontrare, nel segreto, il Padre della tenerezza”. 
(Papa Francesco) 


